Kikobe-Aikido fir Kinder

Im Kikobe-Aikido ist vieles anders als in anderen Budo-Kampfsport-
arten. Wir begegnen uns aus unserer Mitte mit Respekt und Freund-
lichkeit. Wir lernen uns zu wehren, ohne den anderen zu schlagen.
Kikobe-Aikido ist optimal fiir Jungs und Maddchen (ab 9 J.), die bereit
sind in einem sicheren Raum an sich zu arbeiten.

Mit lustvollen und harmonischen Kdérper- und Atemibungen und dem
Kennenlernen von Ki starken wir Konzentration, Korperwahr-
nehmung, Beweglichkeit und Durchsetzungsvermogen. Wir lernen uns
selbst zu vertrauen und unseren Platz mit Freude einzunehmen.

Zeit: Montag, 17.00 - 18.00 h, Einstieg jederzeit moglich
Ort: Reutenenstr. 14, 9042 Speicher, Dojo im 1.Stock
Trainerin: Christa Troxler

Kosten: Fr. 120.- pro Halbjahr, Schnuppertraining gratis
Kleidung: Trainingsanzug oder Aikido Gi

Anmeldung:  Christa Troxler, Reutenenstr. 14, 9042 Speicher,
071344 95 21, ch.troxler@praxisnaturheilkunde.ch



